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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Каша жидкzш (пшени.пrая) 150 7,0 з.5 29,1 175,1 ттк J\ъ 105
молоко кипяrrеное 150 4,з з.7 7.0 78,6 Ns 400
Батон 50 з,8 1,5 25,7 131.0

Итого: 350 15,1 8,7 б1,8 384.7
Завтрак II для детей

отlдо3лет
сок ябло.пrьй 180 0,9 0,2 l],7 75.| ]ф 399

Итого: 180 0,9 012 17,7 75,,l
ОбеД для детей от 1 до 3 лет

Салат из свекJIы 30 0.4 1.9 2,5 29,5 Ns 33
Борщ с кirпустой и картофелем Еа
MrIco-KocTHoM бульоне со сметаной

1 50/1 0 1,5 5,0 7,5 91,2 ТТК Ns 28

Заrrеканка из печени с рисом 130/5 8,9 12,2 |4,2 181,8 ттк Js 68
Киселъ из повидла, джема, варенья 150 0.1 0 2|.| 84.8 Ns 383
хлеб пеклеванньй 40 2,6 0.4 т7.0 81.6

Итого: 5l5 13,5 19,5 62,3 468,9
Уплотненный по.гцник

для детей от 1 до 3 лет
Запеканка из творога с соусом
молочным (сладким) с ваниJIью

130/50 |6,2 |2,з 29,5 з65,6 ТТК Ns
|5|,4,17

Кефир 180 5.1 4.4 7.0 92.5 Ns 401
Батон 40 3,0 |,2 20,6 104.8

Итого: 400 24,з 17,9 57.1 562,9
Итого за 9 день: 53,8 46,3 198,9 l49L,6
Шеф-повар:


